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Ra d O Stn d ,Radosti vSedniho dne je
treba vyhledavat, jako ty
Ol rozinky ve vanocce.”
O m Ou C Radkin Honzak

Drzite v rukou prvni vyddni ¢tvrtletniku Radostna
Olomouc. Po roce planovani se sen stal skute¢nosti.
Poslednimésic pfiprav, rozhovora amiljch setkdni
mibylodménou aradosti. Na téchto strankach si
muZete precist to, co muzete i vidét - kolik dobrého
je kolem nds, kdyz se snazime, kdyz jsme svétu
a jeho lepSimu obrazu otevreni a chceme jej plné
vnimat. Nékdy to neni jednoduché, ale kdyz se
nam to dafi nebo alespoi ob¢as podafi - stoji to
rozhodné za to.

VSechny oslovené osobnosti odpovidaji na tfi stejné
otazky:
1. Co Vam v posledni dobé udélalo radost?

2. Co se Vam v Olomouci libi?

Vv

3. Na co se tesite?

Arion — nas olomoucky poklad

»Ariénova kasna sochare Ivana Theimera a architektky Angely Chiantelliové je vyjime¢nym  pgjjemné jarni éteni a byti
umeéleckym obohacenim intravildnu Olomouce. Evokuje starorecky pribéh pévce Ariéona, Pavla Zadorozna

zachrdnéného delfiny, privolanymi jeho krdsnym zpévem, kdyz byl pak chamtivymi lodniky
oloupen o vyhru v pévecké soutézi a vhozen do more. Sochar vytvoril osobité ztvarnéni Ariénova
pribéhu a volné pracoval s hravymi detaily vodnich tvor®. Podnicen prizn{ déti vici vznikajict
fontané, doplnil je dodatecné dalsi plastikou Zelvy, urcenou k détskym hram. Jiz od baroka
pldnovand socha dnes mimo jiné symbolizuje naléhavou potfebu umeni pro lidsky zivot
a prindsi do historicky mimoradneé vyznamného moravského meésta vysokou Groven socharstvi,
vracejictho se pro inspiraci ke klasicismu. Olomoucky roddk sva dila realizoval svymi pomniky:

na Martovych polich pod Eiffelovou vézi a v Elysejském paldci v PariZi a v fadé mést v Italii,

Némecku a u nds.” Text: Ladislav Daniel

JARNI TEMA: Co vam v posledni dobé udélalo radost?

yd rd
Lenka Horakova: Radovala jsem se z toho, Ze mé manzel po¢kal u vlaku pfi mém navratu ze sluzebni cesty, z azurové oblohy
a bilych plani, z prochédzky ptirodou, z pritomnosti laskavych, pratelskych, ochotnych a privétivych lidi. Jsem opravdu vdéénd za kazdy radostny
okam?Zik neb s veselou mysli se mi Zije dobre...

Pavel Sudrich: radost mémz toho, Ze se mé déti umi fyzicky hybat a nedéld jim to problém. Libi se mi, kdyZ se dostanu do ptirody
a pokud mozno bez zastupti dalsich lidi. A také prochdzeni po vlastni zahradé a pocitani, které ketfe a rostliny zrovna kvetou. Mam rad, kdy?z
Slapu na kole nebo bézim a ndmaha z toho pramenici je podstatné mensi nez radost z toho plynouci. A pak ty momenty, kdy se podivdm okolo
sebe na rodinu a vidim spokojené lidi — alespor nékolikrat meésicne.

v ’ ’
Kveta Molikova: moc nas sdédeckem potésila a obstastnila nase vnucka, které se narodilo krdsné miminko...
Ve svych 84 letech jsem se stala prababic¢kou a manzel ve svych 90 letech pradédeckem. Jsme za to nesmirné vdécni.”




O téch, kteri pomahaji

Martina Douglas

Michaela Kuc¢erndkova

Petra Tenglerova

Antonin Dostal

Pracuje ve Fakultni nemocnici tfetim rokem jako vSeobecnd zdravotni sestra PICC tymu, pred tim putsobila jako klinicka
edukdtorka na détské kardiochirurgii v Saudské Ardbii. S manzelem Ziji ve Sternberku a majf dvé déti.

1. Bavi mé prdce s lidmi, kter'! jsou naladéni na stejnou notu, nadseni pro dobrou véc, spole¢né sdilend radost, Ze se ném dat,
v prostredi, které je srovnatelné se svétovymi pracovisti.

2. Na Olomouci mdm rdada, Ze ma ode vSeho néco - ptirodu, historii, kavarny, restaurace a milé lidi.

3. Tésim se na kazdy den, vzdy se v ném dd najit néco podnétného a dékuji za to, Ze mam své blizké a kamarady.

Fakultnf nemocnice Olomouc je jednim z nejvétsich lzkovych zarizeni v Ceské republice. Je souédsti sité deviti fakultnich
nemocnic pfimo Fizenych Ministerstvem zdravotnictvi CR. Je nejvétsim zdravotnickym zafizenim v Olomouckém kraji

a Sestou nejveétsi nemocnici v zemi. Historie druhého nejvétsiho zaméstnavatele v Olomouckém kraji sahd az do roku 1896.

Pracuje v Charité Sest let jako socidlni pracovnice, pomdhd dospélym klienttim s dusevnim onemocnénim ve Stredisku psychosocialni
pomoci sv. Vincence a Kry$tofa na ulici Rezni¢kova. S manzelem majf t¥i déti.

1. Tési mé uspéchy nasich klientd, kdyZ se jim s nasi pomoci dati napliiovat své potreby a sny, napriklad literdrni Gspéch
jedné klientky v celondrodni soutéZi nebo nalezeni vhodné prdce ¢i bydleni. Mam radost, kdyZ se u nds klienti citi dobre,
nachdzeji zde nové pratele, moznosti, jak travit sv(j ¢as, néktet{ navazali partnersky vztah, ktery se promeénil ve stabilni
manzelstvi a letos nds ¢eka jejich spolec¢nd oslava desaté vyroci svatby.

2. Mdm rdda Olomouc pro jeji uzké starobylé ulicky, mnozstvi kavdren a osobity plivab. Je to idedlni mésto pro Zivot vSech
generaci.

3. Tésim se na nadchazejici jaro, miluju posezeni na zahrddkach kavdren a hosptidek, moznost prochdzek s rodinou. Slunce
ma vliv i na nase klienty, je prijemné s nimi travit vice ¢asu v prirodé a na nasf krasné zahradé.

Charita Olomouc je neziskova cirkevni organizace, ztizena olomouckym arcibiskupem v roce 1993, vedle poskytovani socidlnich
a zdravotnich sluzeb se vénuje i radé dalsich aktivit jako sbirkova ¢innost, publikovani odbornych sbornikd, priprava

a realizace kulturnich, spolecenskych a dalsich aktivit.

Zalozila rodinné centrum Hermanek, pracuje jako psycholozka a lektorka, s manzelem maji Ctyri déti.

1. Radost mi udélaly pololetni prazdniny se snéhem v Jesenikdch, pres den lyzovani, bézkovani, bobovdni s rodinou a kamarddy,
veCer punc v teple v chaté.

2. Olomouc se mi libf jako mésto, historické centrum mi trochu pripomind moje milované rodné Znojmo, nase meéstska ¢ast
Olomouc Holice ma veskerou vybavenost, kterou pro Zivot pottebuji.

3. Tésim se na vSechno, co prijde, na radost s blizkymi, na novd setkdni se zajimavymi lidmi.

Rodinné centrum Hermadnek je podporou a inspiraci pro spokojeny rodinny Zivot. Bylo zaloZeno na jare 2006, aby se meéli
kde schazet rodice s malymi détmi. Postupné se rozvijely aktivity, rozsirovala programova nabidka, neziskova organizace se
profesionalizovala. Dnes je otevieno kazdy den, pracuji se vsemi vékovymi kategoriemi véetné seniort (projekt pohddkovych
Ctecich babicek a dédeckl ve skolkach), vice se zameéruji na rodiny, které maji zivot v nécem slozitéjsi, nabizi prostor pro

setkdni, vymeénu zkuSenosti, vzdélavani, odborné poradenstvi.

Pracuje u hasicl Sest let a jiz od mldadi déld soucasné i dobrovolného hasice v rodnych Téseticich.

1. Velkou radost mi vzdy v prdci udéla to, kdyz mohu nékomu pomoci z nelehké situace. O to vic meé tési, kdyz clovek dostane
zpétnou vazbu ve formé podékovani a uzndni za to, co udélal. Pak mam dobry pocit z dobre vykonané prdace a citim, Ze jsem
udeélal néco uzite¢ného.

2. Na Olomouci se mi nejvice libi jeho historické centrum plné krasnych ulicek a predevsim ndmeésti s orlojem, na ktery muze
byt Olomouc py$nd. Ddle se mi libi, Ze to neni Zadné velkomeésto jako Praha, Brno nebo Ostrava, ale md pro mé idedlni velikost
a celkové dobrou infrastrukturu a dostupnost sluzeb. Je zde Sirokd $kdla forem a druht studia, ale také velké mnozZstvi
pracovnich prilezitosti.

3. Nejvice se pravé ted tésim na jaro a léto az bude krdasné a teplo a bude se moct dat délat venku velkd spousta veci, at uz
na zahradé nebo sportovat nebo si uzivat grilovani a posezeni s prateli.

Hasic¢sky zachranny sbor Olomouckého kraje sidli na Schweitzerové ulici. Hasi¢i pracuji na smény — dvacet ¢tyt'i hodin jsou
vpraci, pak dva dny volno. Na sméné jich je dvace tr'i, smény jsou celkem tfi. Profesiondlni hasic¢i vyjizdi kakci do dvou minut,

dobrovolni hasic¢i do deseti minut. Nékdy na sméné neni vyjezd zadny, nékdy jich je az deset. Nikdo nevi...



O téch, kteri nas vzdeélavaiji, u¢i a obohacuiji

Katerina Ritterova

Univerzita Palackého
v Olomouci

Monika Machytkova

Waldorfska skola
a Skolka

Lécivé zpivani

Vyucuje portugalstinu na Filosofické fakulté, katedre romanistiky, jiz 21 let. Jeji vSestranny zdjem o jazyk, poezii, uméni
a hudbu je velmi inspirujici jak pro studenty, tak pro pratele. Zpivd externé ve sboru Moravského divadla, obé déti hraji na
Zakladn{ umeélecké gkole Zerotin, kde taktéZ plisobi a zpivd jiz od mladi.

1. Mdam velké stésti, ze mi délaji radost moji studenti. VZdycky mé potési, kdyZ se prijdou podélit o své zazZitky ze studijnich
cest nebo tfeba z nového pracovniho mista — jeden z nagich absolventii portugalské filologie se stal velvyslancem Ceské
republiky v Portugalsku. Na to jsem opravdu pysnd.

2. Na Olomouci médm moc rdda, ze je to mesto zaroven historické a mladé. Je tu spousta studentd, a i diky nim porad pribyvaji
nové kavdarny, rizné dobroc¢inné podniky a zajimavé a origindlni akce. A kromeé milych lidi mdm v Olomouci moc rdda parky,
jejich tajemnd zdkouti i zarivé rozdrium a vodni plochy, moc se mi libilo tfeba jezirko s chobotnici ve Smetanovych sadech.

3. Asi to bude znit Uplné trividlné, ale ja se tésim na jaro. Moc se tésim, aZ uz si budu moci sednout v parku na lavi¢ku a ¢ist

si anebo si dat kdvu na nékteré z kavarenskych zahrddek, a Ze jich za chvilku v Olomouci zase bude!

Pred 9 lety zaloZila soukromou Waldorfskou skolu a skolku v Olomouci, které vychovavaji a vzdélavaji déti s respektem
k ptirozenému vyvoji. SnaZi se je 1dskyplné provést détstvim, vybudovat u nich davéru ve svét a sebe, rozvijet tymovost
a moralku, vzdélavani prindset prevazné prozitkem s respektem k individualité kazdého ditéte a zdrave nastavovat hranice
arozvijet osobnost jako celou bytost. Aktudlné se pripravuji na zahdjeni vystavby ambiciézniho projektu vlastniho vzdélavaciho
aredlu v lokalité Olomouc - Hejcin.

1. Patim mezi lidi, kter{ se dokdzou radovat z malickosti, které prinasi bézné denni uddlosti. Moc dékuji za tento dar, diky
kterému meé stdle bavi a napliiuje to, co délam. S pribyvajicimi Zivotnimi zkusenostmi si uvédomuyji, Ze je potreba za tohle
podékovat, protoze to nenf samoziejmosti.

2. Libi se mi historickd ¢ast Olomouce. Musim priznat, Ze aZ letos v adventnim ¢ase jsem si uvédomila, jak moc je to nddherné
meésto. V tomto case jsem meéla prilezitost se parkrat prochdzet olomouckymi ulickami a byla jsem doslova fascinovand tim,
Ze jsem si az nyni uvédomila tu krdsu okolo, i kdyz v tomto meésté Ziji uz pres dvacet let.

3. Tésim se na zahdjeni stavby naseho nového vzdéldvaciho aredlu, na to az poklepeme kladivkem na zdkladni kdmen. Tento
den si opravdu uZiji, protoze na néj ¢ekdme uz nékolik let.

Studio Ctyflistek funguje od roku 1997. Zdkladem nasi prdce je celostni pristup, ktery vychdzf ze stability pracovntho kolektivu,
tvorivosti s ohledem na ménici se typologii déti, prohlubovdni a Gcty k ritudldm, které jsou soucdsti iniciace déti, k sebeticté
a sebeprijeti. Kazdé dité je pro nds jedinecné a nasim cilem je objevit jeho pozitivni prinos pro kolektiv. BEhem mnoha let
mit se rad takovy jaky jsem.

1. Velkou radost mi udélala nase neddvnd vyprava napric¢ historickou Olomouci, kdy jsme s détmi zavitaly do naprosto
uzasné kavarny ,V lese®. Dali jsme si vSichni skveély dortik a pak se uz jenom s kolegyni kochaly pozorovanim nasich déti, které
se dokdzaly pohybovat v prostredi kavarny s velkou jemnosti a ohleduplnost{ k dal$im hostéim, s naprostou samoztejmosti po
sobé uklizely a i pri stolovani prokdzaly velmi ptsobivou etiketu.

2. Na Olomouci se mi libi samozt'ejmé nejvice to, Ze tu bydlim. Velmi rdda chodim napriklad na prochdzky do centra mésta
a do olomouckych parkd, zvldsté se mi lib{ nase izasné ndmest{ za soumraku. Taky médm moc rdda olomoucké kostely
a chrdmy, olomoucké divadlo a kino Metropol.

3. Tésim se na kazdy novy den. Nemdm Zadné priority. Déti ve Skolce se ted aktudlné tési na karneval.

Spolec¢né organizuji Lécivé zpivani, hudebni semindre, pobyty a ritudly, vytvorili autorské hudebni programy pro skoly
a Skolky, zalozili hudebnf skupinu YanTara, Katka pordadd jiz mnoho let Zenské kruhy. ,Vse je vlastné jednoduché: staci se
zklidnit a pozorovat prirodu, vnimat rytmy Zivota, nebrdnit vécem, aby se dély."
1. T: Radost mi udélala sauna s prateli na lodi v Praze na Vlitavé.

K: Prizvani k ucasti na Zenské pouti Palavou.
2. Jako milovniky dobré kavy nds tési, Ze je v Olomouci spousta kavdrnicek v ulicich historického centra.
3. Tésime se, aZ se ndm vrati syn z Anglie, na jarni vylety na kolech, na spole¢né semindre, které na tento rok pripravujeme,

na zvelebovani nasi zahrady...

vv/

Prvni jarni den pripadad na stfedu 20.3.2019 ve 22:58. TéSite se? My ano...




Kdyz nas prace bavi a naplnuje, je to znat

Pracuje jako barista v kavarné KIKAFE na Sokolské ulici, kterd tispésné funguije jiz od roku 2014. Usmév a vlidné slovo vénuje
kazdému, kdo k nim zavitd na vynikajici kavu.

1. Déla mi radost to, kdyz mohu jakoukoliv malickosti udélat radost. Diky své prdaci je to prakticky okamzita reakce nasich
z@kaznikd na vysledny produkt. Radost mi déld denné pritelkyné se psem a moji pratelé, s kterymi se vidam v praci.

2. Mné se libi Olomouc! Nejde vybrat jednu véc. Ta diverzifikace véeho je super. Zije se tu krdsné, je to idedlnf mezistuperi mezi
vesnicl a velkoméstem. Jsem tu pouze 8 let, ale nemdam problém ji oznacit za svij domov.

3. Tésim se na kdvové akce, na posledni Avengers, aZ zase pojedu na Island, aZ vyhraje Sparta titul. Tésim se na kazdy den,

kdy jdu do prdace a na kazdé chvile s nejblizsimi.

Pracuje jako herec v Moravském divadle, v sou¢asné dobé natdci v Ostravé novou audioknihu Ruda volavka a krom jiného
také pripravuje vecer vénovany ,bdsniku surrealisti“ Maurici Blanchardovi, podle jehoz ndmétu vznikl krdtkometrdzni film
Daniely Hanelové Brehy, ktery mél minuly rok premiéru na festivalu v Kalifornii.

1. Radosti mi byly nezapomenutelné chvile spojené se krtem a nédslednym nahrdvanim knihy pana profesora Josefa Jaraba
Rektorskd rozpominani. Nesmirné si vazim kazdého setkdni s timto obdivuhodnym a vazenym clovékem a to, Ze jsem se
mohl podilet na vzniku audionahravky jeho vzpominek, je pro mé velikd cest.

2.V Olomouci jsem se narodil, Ziji tady mi nejblizsi. VZdycky to bude mésto mého srdce se véemi témi GZasnymi kostely,
ndmeéstimi, ulickami a zakoutimi. A o to vic mi pak déla radost, kdyZ se tady povede realizovat tfeba takové vystava jakou
byla Rozlomend doba, kterou nedévno uspotrddalo Muzeum umeéni.

3.Tésim se na jaro, na ¢as straveny s mymi détmi, na divadeln{ praci, kterd meé snad bude tésit a naplnovat.

Provozuje Dadmsky salon RiZe - krejcovstvi a Upravnu odévi v Edelmannové pasazi. Rozhodla se splnit si své predstavy,
zuzitkovat to, co umi a délat radost Zzendm. Jeji motto je: ,Neni nic krdsnéjsiho, nez zZena v Satech, které padnou.”

1. Radost mi déld, kdyz lidé kolem mne jsou Stastni a veseli. Jesté vétsi radost mi déld dcera Anezka. Pokazdé, kdyZ se mi
podari ji rozesmat a vidét jeji rozzareny oblicej - uz celych dvacet let. Je mou oporou, mym svétem.

2. Libi se mi historické centrum. Je pro mne Gizasné, ze témer kazdy den mohu byt soucdsti Olomouce, jejiz déjiny se zacaly
psat pred mnoha staletimi. Vychutndvdam si cestu do Salonku, kolem kina Metropol, kterého jsem vérnou ndvstévnici od
détstvi.

3. Tésim se na kazdy dalsi den. Tésim se na dalsi novou zdkaznici, kterd ptijde s ismévem a jé ji budu moci usit Saty, které
bude mit rdda. Tésim se na ¢as straveny s rodinou, s nejdrazsi pritelkyn{ vilou Terezkou, s kamardady a se vSemi lidmi,
s kterymi je mi hezky. Tésim se na stari s milovanym partnerem, protoze uz jsem ho nasla. Do dneska mne fascinuje, kdyz
vzdacné vidim na ulici, jak si stary dédecek vede starou babicku a oba se usmivaji, jsou plni klidu, protoze uz ,, vSechno” védi

a navzdjem se majt... Vsem dobrym lidem preji, aby se vzdy méli na co tésit, na koho tésit, z ¢eho tésit a zistali dobrymi lidmi!

Jarni tipy:

TEDx Olomouc Baletn{ GALA vecer 3.ro¢nik Divadelni Flory
e 22.3.2019 od 14:00 e 23.4.2019, 19:00 e 15.-26.5.2019
Konference pro Sirokou

verejnost na tema: ,Lidi pro FLORA Olomouc, jarni etapa Do prdce na kole

lidi" / Pevnost Pozndni e 25 —28 4 2019 e1.-31.5.2019

Pokud se s nami chcete podélit o Vase dojmy, sdilet, co se Vam v Olomouci libi nebo co dobrého jste v posledni dobé zazili, miizete ndm poslat skutecny, vlastnorucné
napsany, dopis na adresu Radostnd Olomouc, Sokolska 44, Olomouc, 77900. Udélate ndm, isobé, radost! Tento ¢tvrtletnik vydava obcanska iniciativa ,Radostna
Olomouc* (Pavlina Zadoroznd) - projekt je zcela nefinancni, oslovené osobnosti sdilely své zazitky ochotné a s nadsenim a prispély tak svym prikladem na dobrou
véc. Grafika: Jana K. Kudrnovd, foto na titulni strané: © TENZO, ilustrace: Katefina Ritterovd ml., ndklady na tisk a grafiku: VICTORIA Language Agency.



