Skoro cely sviij pracovni Zivot jsem prozila v zoologické zahradé Olomouc. Po odchodu do dlichodu
jsem se rozhodla udélat si canisterapeuticky kurz. Mam fenku velkého pudla Arwen, kterd je pro canisterapii velmi vhodnd.
Je poslugnd, hodnd k lidem a v neposledni fadé krasnd. Rekla jsem si, Ze tak GZasnou fenku si nem@iZzu nechat jen pro sebe,

a chci i ostatnim lidem umoznit, jak se rikd, ,uZit si ji“. Pod hlavickou dobrovolnické organizace JIKA ,ndas tym* témer tfi roky
dochdzel do MS, ZS a Praktické 3koly pro déti s vadami sluchu. Nyni pravidelné dochdzime do LDN pro veterdny ve Vojenské
nemocnici na Hradisku. Pacienti mohou Arwen hladit, davat ji pamlsky, nékteri maji zdjem i o tzv. polohovani. Arwen s nimi lezi
v posteli a predava jim svym teplem energii. Mezi tim si spolu poviddme... S mnohymi pacienty jsem se spratelila, fada z nich
se na nds s Arwen tésf.

JiZ fadu let mam jednu velkou radost, a to pomoci druhym, kter'{ jsou nemocni nebo v ohrozeni Zivota a potrebuji
transfuzi krve. Je to iZasny pocit. Citit, Ze darem krve daruji potfebnym Zzivot nebo zdravi. Je to dar primo z ¢lovéka druhému
a byt se darce a prijemce nikdy nepoznaji, presto jsou oba rddi, Ze si vymeénili krev. Je rovnéz tZasné, kolik takovych bezptispévkovych

vy

darct je a jak je tési se potkdvat na transfuznim oddéleni Fakultni nemocnice, kde je tak GZasnd atmosféra, Ze je to 1dka opét
tam vyrazit. Jsem rdd, Ze se mi podatilo k darovani krve privést i nékolik novych darct a také pomoci zorganizovat hromadny
odbér v zameéstnani, ktery se opakuje jiz nékolik let.

Jako smysluplny pocin posledni doby pokldddm své pripojeni se k organizaci Sazime stromy, z.U., kterd prostrednictvim
nds - koordindtort - realizuje vysadby stroml na obecnich pozemcich. Hlavnim cilem je ,ozelenit* plochy verejné dostupnych

v vy ,

prostranstvi pivodnimi druhy strom. Lib{ se mi védomli, Ze navazuji na tradici tfestiovych, ofesdkovych a jinych jedlych aleji,

Ze se podilim na dosadbdch stromt v parcich, nebo Ze mohu zaklddat remizky mezi poli. A jako velice smysluplny mi pripadd
i vybér téch, kdo konecnou vysadbu provadi. Jsou to totiZ, pod obornym vedenim, nejcastéji obyvatelé danych obci, diky cemuz
mohou prohlubovat pouto s krajinou, ve které Ziji.

Za mysleni se ¢lovék nedostavd lehce — a pritom jediné za myslenim lze najit radost, lasku, souciténi, krdsu bezprostrednosti,
kterd nic neocekdva a proste je.

Za mysleni se dostaneme jen, kdyZ se kazdy nds vdech stane pramenem, z néhoz k nam proudi védomi soundlezZitosti s bolesti
existence, a kazdym vydechem vracime svétu bezvyhradnou ldsku, kterd zac¢ina tam, kde mysleni konci.

Ne Descartesovo ,Myslim, tedy jsem", ale spiSe ,Jsem, prestoze myslim!“. J.

Predstavujeme: Maltézskd pomoc

Maltézskd pomoc je obecné prospésnd spole¢nost zaloZend Ceskym velkoprevorstvim suverénniho Fadu
maltézskych rytird. V Olomouci ptisobi od roku 2003 a vénuje se poskytovani socidlnich sluzeb, zvlasteé
osobni asistenci (r. 2019 celkem 16 650 hod. primé péce v domdcnostech), dale pomoci rodindm s détmi,
seniortim, osobdm se zdravotnim postizenim nebo triceti rodindm péstount. Realizujeme dobrovolnické

programy a propojujeme tak potrebné s ochotnymi ,ddrci ¢asu” (v r. 2019 celkem 180 dlouhodobé

zapojenych dobrovolnikd v Olomouci). Zakladnim cilem nasi ¢innosti je pomoc osobdm v zaclenéni se
do Zivota spole¢nosti, zmirnovani socidlni izolace a samoty. Jsme tu pro vSechny, ktefi potrebuji pomoc,

ale i pro ty, kdo chtéji pomahat.
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,Lidi by k sobé mohli byt
slusni a laskavi po cely
rok. Ale kde na to maji
brat ¢as?”, ptal se ¢esky
Kklasik kresleného vtipu.

Tieba ted, kdyz se nam
jej dostava jako nikdy
predtim...

Co zjistujeme o sobé,
o svych blizk{ch,
pratelich ¢i spolu-
pracovnicich?

A az se zase kina, divadla,
obchody i hranice oteviou,
vzpomeneme si, Ze jsme
dostali prilezitost délat
véci jinak, ménit je i sebe
k leps$imu?

a fotografii je vidét Celni ¢ast Kldstera Hradisko, ktery je od roku 1995 ndrodni kulturni pamdatkou. Tato

majestatnf stavba byla zalozena v roce 1078 a ptvodné byla benediktynskym, pozdéji pak premonstratskym  pyeji ndm viem silu
klasterem. V 17. stoletf byla renovovana do baroknfho slohu a zachovala si svdj vzhled aZ do dnesnich dnd. Od @ odvahu ke zméndam,
roku 1802 je Klaster Hradisko vyuzivdn jako vojenskd nemocnice. Pamatnim pietnim mistem nerozluéné spjatym byt by byly jen malé.
s vojenskou nemocnici je nedaleky ¢ernovirsky hitbitov, ktery od roku 1869 slouzil jako vojensky hibitov. Za prvni  I'mdlo staéi. Kdyz mame
svtové valky zde bylo pohibeno vice nez tii tisice vojak t¥indcti ndrodnosti a lezi tu i prislusnici ¢eskoslovenské  €as...
armady. Na jednom hrbitové jsou pochovani vojdci krestanského, muslimského, pravoslavného a evangelického

vyzndni, cozZ je symbolem pomijivosti pozemskych hddek a nazorovych rozdila. Text a foto: Jaroslav Poldk ~ Pavlina Zadoroznad

Prvni, co mé napadd je, Ze ve slové laskavost je ukryta laska. Tedy skoro celd, chybf ji jen ¢arka. Zda se mi také, Ze laskavost nenf vlastnost, kterou
nékdo ma a nékdo ne. Je to spis stav mysli nebo védomi. A jsou situace, kdy i nejvétsi brucoun se ukdze jako laskavy clovek.

Laska i laskavost jsou Zenského rodu a je to tak v poradku. Myslim, Ze vétsiné z nds se pri zaslechnuti slova laskavost vybavi jako prvni usmévava
tvar zeny, kterd pro nds hodné znamend nebo znamenala. A ten ismév evokuje dalsi aspekt laskavosti: radost z davani i prijimani. Ale abychom
byli vyvdZeni, rodnym bratrem laskavosti je soucit. Nikoliv soucit ve smyslu politovdni, protoZe to prospéje jen malokomu. Sou-cit v pravém
smyslu slova, tedy pocit soundleZitosti. Védomi vnitr'ni propojenosti. A pravé soucit je to, co pro mé odliSuje laskavost od vlidnosti. Vlidnost je
krdsnd, ale laskavost je jesté trochu néco jiného. Byt laskavy zahrnuje v sobé i plnou pozornost, a to znamend vénovat nékomu ¢as. A vénovat
znamena darovat. Nic za to nechtit. A to nenf jen tak, ¢as jsou prece penize... Nebo je to prece jen jinak?

S laskavosti (jako s mnoha daldfmi vécmi) je dobré zaéit u sebe. Je to nejlepsi 1ék proti vyhoreni. Clovék tézko mutize dlouho ddvat ostatnim néco,
co nenf ochoten dat sém sobé. Laskavost je jednou z energif, které drzi lidsky svét pohromadé. A energie nemtize jen tak zmizet.

Poslete ji do svéta a ona se vam vrati tfeba i odjinud, kdyZ ji sami budete nejvic potrebovat.

Petr Novotny



Olomoucke pribéhy, ktere inspiruiji.

Jan Halek Pracuje jako détsky neurolog na Novorozeneckém oddéleni FN Olomouc, vedouci 1ékar détského paliativniho
tymu Nejste sami-mobiln{ hospic, mistopredseda vyboru sekce détské paliativni pé¢e CSPM CLS JEP.

Skromny a mily ¢lovek, profesiondl s velkym srdcem a obdivuhodnou lidskosti.

At uz dnesnf svét vypadd jakkoliv, dobrych skutkl a laskavosti je tolik! Napadaji mé dvé véci, jedna na prvni

Tu prvni véc, kterou bych chtél zminit, je existence organizace Zlaté rybka, kterou financuje zcela ze svych
prim{ jeden manzelsky par a kterd plni prdni vazné nemocnym détem. Moc si vazim toho, Ze u nds jsou lidé,

kterf ddvaji své prostredky takovymto zplisobem, témeér anonymneé, jen pro véc samotnou.

Ta druhd véc - mdm moc rad, kdyz kdokoliv kolem sebe umi §itit radost a dobrou ndladu. A je zcela jedno,
jestli jde o laskavou vétu u pultu v obchodé, v iradu nebo v ordinaci. Jaky to ma smysl? Obrovsky.

Ma smysl délat dobré véci, laskavosti nebo riznd potéseni pro druhé lidi? Urcité ma. Myslim, Ze v tom se ukaze
nase srdce, v tom se dajf také véci do pohybu. Je to jako domino. Tuknete do prvni kostky a uZ jen sledujete, kam
az se ten pohyb dostane.

Nejvic mé bavi délat dobré véci jen tak bez ofekavdni, Ze se mi to vrati. Pak by to vlastné ten dobry skutek ani
nebyl darek, ale obchod —néco za néco. Délat to prosté jen tak, bez podminek a nezistné. A mozna to ten doty¢ny
Lvrati* tim, Ze zase udéld dobry skutek pro nékoho dalstho — posle to ddl.

Vzpomindm si, Ze kdyZ jsem byla nemocnd, byla jsem zahrnuta spoustou takovych laskavosti. At uz to bylo néco
dobrého k jidlu, darky a tfeba vitaminy nebo slova povzbuzeni, esemesky, telefony nebo navstévy.

Také v Rodinném centru Provdzek, kde pracuiji, to tak funguje. Maminky si pfeddvajf rtizné rady a doporucent,
prakticky si pomdhaji, vymeénuji si obleceni nebo dalsi véci kolem déti. Do centra jsme také dostali od rodict
hodné praktickych vécnych dart, at uz na Vdnoce nebo jen tak béhem roku nebo pti prileZitosti prestéhovani
se na nové misto.

Bez laskavosti, drobnych darkd, radosti, dobrych skutk by svét byl dost vSedni a Sedivy. Dlouhé dny bez slunka.
A tak veérim, Ze s prichdzejicim jarem se i v nds probudi ta touha ddvat. BliZi se Velikonoce a ten nejvétsi dar
z nebe jsme prece uZ dostali.

Michal Umlauf Nékdy s nadsdzkou rikdm, Ze Maltézskd pomoc je ,mladd neziskova organizace®, kterd uz 900 let pomdhd
potfebnym. To, co je skryto v hloubce rddové tradice maltézskych rytifQ, to, co ztstava porad aktudlni

Zu

a ,mladé” uz 900 let, je jasné védomi, Ze pomoc ¢lovéku se musi dotykat télesné, dusevni i duchovni sféry,
a navic v tom hraji dlileZitou roli vztahy, bez kterych nedokdzeme vlastné ani Zit. Na to vSechno se snazime
v Maltézské pomoci myslet, proto propojujeme profesiondlni socidlni sluzby s dobrovolnictvim. Mimochodem
dnesni pojeti zdravotnictvi a socidln{ prdace hovofi o komplexni nebo holistické péci, takZe se vlastné vraci
k osvédcenym kotfentim.

Mdam velkou radost z toho, Ze se k Maltézské pomoci pripojuji lidé laskavi a v§imavi, coZ je podstatou

-~y

dobrovolnictvi. Moc si jich vazim. Dobrovolnik je ¢lovék, ktery laskavost nenechdvd uzavienou v sobé, ale

&

davd ji prostor vyjit ven, a navic se to vétsinou déje ve skrytosti. Loni jsme evidovali 16 tisic dobrovolnickych
hodin vénovanych konkrétnim lidem. Nebéhda vam z toho ¢isla ,pozitivni mraz“ po zddech? Matka Tereza to
krasné vystihla timto citatem: ,To, co délame, je méné neZ kapka v mori, ale bez této kapky by tady néco chybélo.”
At se ndm vsem dari byt touto ,kapkou*.

JiZ nékolik let pracuji ve SPOLU Olomouc, kde se setkdvdm s lidmi se zdravotnim postiZenim, jak zni ustdleny
termin. Jedna moje klientka rikdvala, Ze ma dlichod, protoZe neni tak chytrd jako ostatni. Pracuji s lidmi,
kteri nezridka resi zakladni zivotni potreby. Ale pri jejich reSeni nardzi na své limity a ¢asto na nevstricny
pristup svého okoli, ve kterém pretrvavajl obavy ze zjevnych, ale ¢asto i jen domnélych jinakosti. A neztidka
se setkdvdm s tim, jak dokdaze byt svét vaci témto lidem nelaskavy a nékdy az zly. Co tedy napsat na danou
otdzku? Ze je fajn, kdyZ je na nds ndkdo privétivy na Gfadu nebo na persondlnim oddélenf néjaké firmy? Ze
nékdo vénuje ¢as tomu, aby si alespon vyslechl problém, ktery resime? To by prece mélo byt normdlni. A pak
mi to doslo. KaZdy den se mi dostava veliké laskavosti od lidi, se kterymi pracuji. Dnes a denné mi nastavujf
zrcadlo o tom, jak vlastné snadny Zivot mdm. Re¢eno slovy pana Jirotky, ze mdm kamna, kterd sice trochu
kourti, ale h'eji, a Ze je konec konct v mé moci, aby jenom hrdla. A tak bych rdd touto cestou podékoval svym

klientlim za jejich velikou laskavost.

Kolem sebe vidim spoustu laskavosti pravé v charitnim obchodé Dobrodruhd, ve kterém pracuji. Cely jeji
smysl je totiz postaveny na déldni dobra. At uZ jde o zapojeni klientd Strediska Sv. Vincence, podporu
chranénych dilen a lokdlnich tviirct nebo nabizeni druhé Sance vécem a oblecent, které prisly o svého
plvodniho majitele. Ndkupem v Dobrodruhé tedy ¢lovék udéld hned dva dobré skutky — sdm k sobé
je laskavy a poridi si néco pékného, co mu bude délat radost, a zdroven podpori projekt, ktery ma smysl
a presah. A prdvé tento presah, to délani dobra, mi ddvd smysl a je pro mé motorem v mé prdci, obzvlast
ve chvilich, kdy ma ¢lovék pocit, Ze uz nemiiZe. Vracet se ke smyslu a znovu ho nachdzet je vzdycky velka
uleva, protoZe ¢lovek vi, Ze jde spravnym smérem.

»velmi nds prekvapil nebyvaly zdjem dobrovolnikl. Béhem 14 dni se ptihldsilo na 140 dobrovolnikl. Podili se na zajistovan{ bezpeci
nejen pro nase klienty, ale pro vSechny ob¢any mésta Olomouce, kter'{ se diky pandemii dostali do tézké situace. Pomahaji s ndkupy
seniortim, distribuci potravinové pomoci, ve spoluprdci s klienty vyrabéji a distribuuji tisice rousek, tvori velikono¢ni pranicka seniorim
a nékter se stali pravou rukou koordindtortim. Aktudlné se pripravujeme na odstartovani nové ¢innosti, kde budou dobrovolnici
pomdhat détem s ucenim na ddlku.”

»V Maltézské pomoci dobrovolnici hrajf dalezitou roli v pomoci a podpore nasim klientim, at uz to jsou rodiny s détmi, seniori, osoby
se zdravotnim postiZzenim ¢i osoby ve vykonu trestu. Je krasné vidét, jak dobrovolnici odménou za svij vénovany ¢as a pozornost druhému
maji radost z vyjimecnych setkdni a pocit uZite¢nosti ze smysluplné ¢innosti a pomoci druhému. Chtéla bych povzbudit vsechny
vahajici, kteri vnimate touhu pomdhat - nebojte se hledat prileZitosti, pomoc druhym v jakékoli podobé je obohacujici pro obé strany
a déla nas svét lepsim.*

Madame pres 300 klient(, osoby se zrakovym postiZzenim, a dobrovolniky vyuzivdme nejvice pro tcely doprovodl klient na nase akce, na
Urady ¢i k 1ékari. Rovnéz jejich pomoc vyuzivame pti rliznych osvétovych a charitativnich akcich, naptiklad obsluha stdnku, drobny prodej
pri Majdlesu atd. Nejvice ndm pomdhaji studenti v obdobi{ semestru ¢i aktivni seniofi. V budoucnu bychom pfivitali dobrovolniky hlavné
v oblasti marketingu - grafika, video, pomoc s realizaci charitativnich akci.

Roc¢né se v nasem dobrovolnickém centru pripravi na dobrovolnickou praci 80-100 uchazect. Tito GZasnf lidé svou pomoci prindseji
radost opusténym, nemocnym a starym lidem, télesné postiZenym, pacientlim hospitalizovanym v nemocnicich, détem ze socidlné naruseného
prostredi, kterym i ve velké mife pomdahaji s u¢ivem apod. Sv{ij vénovany ¢as a energii nabizeji dobrovolnici bez potreby uzndni a diku.
V dnesni dobé je dobrovolnickd prace vice nez jindy potrebnd, a to zejména pri pomoci starym a opusténym lidem, kter'i se nemaji na koho
obrdtit, kdyZ potrebuji pomoc. A jsou to zase dobrovolnici, ktef{ bez ohledu na své pohodli a v neposledni fadé i v ohroZeni zdravi jdou
a nezistné, skoro i anonymné pomdhaji.



