(K) zamysleni
Martin Stainer

Kazdy z nds se narodil do spolec¢nosti, kterou jsme si vybrat nemohli. Urcili ndm ji nasi rodice a v podstaté jesté
o trochu vic nase maminka. ProZili jsme détstvi a s rostoucim vékem jsme zacali - nékdo drive, nékdo pozdéji, nékdo
na to pozndni zatim ¢ekd - chdpat, Ze Zijeme v urcitém svazku, s nimz mdame uzavienu nasi prvni zivotn{ smlouvu.
Spolecenskou. Stat ndm vydal rodny list a zacal vypldcet prispévek na nasi vychovu. A jaksi apriorné predpokldadal,
Ze kdyZz ndm uhradil prichod na tento svét a pobyt v porodnici, stvrdili jsme tim platnost této smlouvy a stali se
préavoplatnymi obéany. Vyrostli jsme a je pfedevsim na nds, jak si ten vztah vyloZime. Ale jak by mél vlastné vypadat?
V hleddnf odpoveédi na tuto otdzku se mnohdy zdsadné lisSime. Mnoho spoluob¢ant si odpovédélo tak, Ze spolec¢nost je
tady od toho, aby ndm poskytovala jistoty. Cerpaji réizné formy ddvek, prijimajf, co se ,zdarma“ nabizi a prilis nepremysli
treba nad tim, Ze by méli také néco vracet. Jsou mezi ndmi nasteésti i taci, kteri se chtéji podilet na rozvoji spolecnosti
a vytvareni takovych podminek, v nichZ se ndm VSEM bude darit dobfe a iroven kvality nageho Zivota poroste.

Pred triceti lety se ndm naskytla déjinnd prilezitost, kdyZ se zménilo politické zfizeni a zacali jsme zazivat prichod
svobodnych let. Dostali jsme mnoho novych moznosti ovliviiovat nase Zivoty a také promlouvat do véci vetejnych.
MiZeme svobodné podnikat, cestovat po celém svété, icastnit se politickeého Zivota, ¢ist, poslouchat, studovat, realizovat
své sny, demonstrovat nase ndzory, aniz bychom se museli stdle nékoho ptat, jestli to viibec mtzeme délat. Zacali
jsme svobodné ,dychat* a mdme moznost Zit v pravdé, aniZ by ndm nékdo za to hrozil vézenim nebo nds a nase
blizké tyral. Par let to vypadalo vSechno témér idylicky, ale casem jsme zacali prichdzet na to, Ze Zivot v Zadné
spole¢nosti automatickou idylou neni. Svobody mame sice Ustavné zaruceny, ale to jeSté neznamend, Ze si vSichni
uvédomujeme, e to nestadi. Ze v kazdé spole¢nosti existujf lidé, ktet{ touzi po vlastnim pojeti svobody a seberealizace.
Ze mezi ndmi vZdy budou takovi, ktef by chtéli vyuZit ance, a tak jak to dffve predvadeli komunisté, chtéli by ndm
urc¢ovat nase misto a usmérnovat nds tak, abychom jim v realizaci jejich vlastnich snt v ovladnuti celku zavazeli co
nejméné. Zac¢indme postupné chdpat, ze pokud nemdme byt odsunuti do role konzumentt a divakd, musime projevit
svou vuli k zodpovédnému jedndni. Musime se postarat o to, aby se nase déti rodily do podminek, které budou lepst,
nez byly ty, do nichZ jsme se narodili my.

Spole¢nost je Zivy organizmus. Vyvijl se na zdkladé mnoha faktor?, z nichz nékteré nemtzeme ovlivnit viibec,
nékteré jen hypoteticky, nékteré po dlouhych strapdcich a s vypétim mnoha sil, obcas se i stane, Ze néco jde naopak
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Ve ¢tvrtém vydani ¢tvrtletniku Radostnd Olomouc se inspi-
rativni osobnosti kolem nds zamysli nad tim, co miiZeme jako
jednotlivci délat pro spole¢nost, aby se ndm zde Zilo lépe.
A co déldte pro prirodu, spolecnost a prostiedi, ve kterém
Zijete, Vy? Budu rdda za vase ndzory. Pokud je chcete sdilet,
napiste.

Pavla Zadorozna

ri stihlé vysoké novogotické véZe katedrdly sv. Vaclava dominuji

tichému zdkouti Olomouce. V prabéhu deviti stalet! byla katedrdla,
s jejiz stavbou se zapocalo pted rokem 1107, svédkem chvili slavnostnich
i tragickych. 4. srpna 1306 byl v sousednim domeé olomouckého kapitulniho
dékana (na misté dnesniho Arcidiecézntho muzea) zavrazdén posledni
Cesky kral z rodu Premyslovcd Véclav III. Rozsdhlé stavebni upravy
puvodni romdnské stavby ve 13. stoleti v duchu gotickém, v 16. stoleti
renesanc¢nim, v 17. stolet{ baroknim, na poc¢atku 19. stoleti klasicistnim

a konecné v druhé poloviné 19. stoleti rozsahld novogotickd prestavba
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samo. Musime ale mit na paméti, Ze jsme hybateli malych zmén, stejné tak jako i velkych déjinnych skokd. Musime i e V roce 1777 bylo olomoucké biskupstvi povygeno na arcibiskupstvi.
ALLLULLIES I

byt pripraveni k ¢inu a nenechat se konejsit jen tim, ze mdme kde bydlet, kam chodit do prdce, Ze si mizeme koupit
néco pro nasi obZivu a obéas i néco pro potéchu. Clovek je tvor spolecensky, a proto by ndm mélo zdleZet i na tom,
jestli mame dobré pratele, jestli jsme se svym Zivotem spokojeni, zda panuje kolem nds dobrd ndlada a nemusime se SEETITI HHHa | ;ii"“ ‘."l
bdt, Ze nds nékdo okrade o nase svobody, vyhodi bezdvodné z prdce, ze studii, pripravi nds o stfechu nad hlavou, £ 4 '

stane se ndm diktdtorem...
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“[“Ih ! e | pamatek. Je zde umistén relikvidr s ostatky sv. Jana Sarkandra,

0d roku 1962 je katedrdla zarazena na seznamu narodnich kulturnich

svatoreceného papezem Janem Pavlem II. v roce 1995.

Zdroj textu DURANCIA, historicky spolek

Hledejme ty, kteff se neptaji, co pro né maZe spole¢nost udélat, ale ty, ktef'{ se ptaji, co mohou pro nasi spole¢nost
udélat oni!

Domnivam se, Ze nejlepsi cestou, jak se o spolec¢nost mizu starat, je sledovat déni ve svém okoli (nejen bezprostrednim, ale i ve
meésté, staté, svété) a podilet se na jeho fungovani. Neméné dulezitou je také prijemnd komunikace s ostatnimi - pokud je nékde oblast, kde
muZeme zacit u sebe, tak je to pravé tato. Méli bychom se naucit nevytvaret zbytecné konflikty, a pokud na néjaky bod sporu narazime, snazme
se najit kompromis nebo pochopit dlivody kondni druhé strany. Kdyby se takto naucila fungovat vétsina z nds (i se o to pokousela), nestalo by
se ndm, Ze narazime na neékoho, kdo nds pochopit nechce. V neposledni radé je dobré pomdhat ostatnim. V. momenté, kdy mé nékdo pozada
0 pomoc, mél bych zvazit, jestli opravdu nemdm chvili ¢asu na to, abych pomohl. Upevnime tim vztahy a ziskame divéru mnoha lidi. Myslim
si, Ze spole¢nost je postavend pravé na spoluprdci a vzajemné davere lidi v ni.

Predstavujeme: Nejste sami — mobilni hospic z.U.

Poskytuje sluzby v oblasti specializované paliativni péce od roku 2016 jako prvni mobilni hospic v Olomouckém kraji.
Hospic pe¢uje o dospélé a jako jeden ze &ty v Ceské republice i o détské pacienty. Sluzby zahrnujf pomoc jak v oblasti
zdravotni, tak socidlni, psychologické a duchovni. Béhem své existence pomohl vice nez 200 rodindm. Ve dvou samo-
statnych tymech pracuje 35 specialistd, kteri disponuji veSkerym potrebnym vybavenim potrebnym pro péci o umirajic
osoby v domdcim prostredi.

Spole¢nost vnimdam jako krehky organismus. Stardme se o néj nebo ho zabijime. Spolecnost je zmanipulovatelnd a zranitelnd,
zvl@sté v nasi dobé socidlnich siti, kdy je tak snadné naskocit na vinu zavisti a pomluv, néjaké poplasné zpravy nebo rozhotc¢eni nad stavem
svéta. Svym postojem a svymi kazdodennimi volbami muzZe kazdy prispét k tomu, aby Zivot tady na svété byl o néco krasnéjsi. Sami jsme pdni
svych emoci a myslenek. Kazdy den mtizu trénovat péstovani hodnot, jako je laska, pokora, ¢estnost, tolerance, odpusténi, pratelstvi, rodina,
vdeéc¢nost... Verim v Gcinek viny - kdyz néco zménime k lepsSimu sami v sobé, ma to vliv na véechno a vsechny kolem, na celou spole¢nost.

, , .. ) neskodit a tim moznd se druhym zije lépe. Tedy - ne Ze by se to vzdycky dafilo.
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Olomoucké pribéhy, které inspiruji.

Jak se miiZeme o spolecnost starat?
Co (z)miize jednotlivec, v cem vidim nadéji do budoucna?

Dita Palaséakova - koordinatorka Nadacniho fondu UP

M{j vztah k tomu, jak byt ,uZitecnd“ svétu, se v ¢ase mého dosavadniho Zivota pomérné dynamicky proménoval. Od
ndctiletého nadseni zachrdnit aspon zbidacenou Afriku pres angaZované studium socidln{ prdce (nékdo se o tu
nespravedlnost musf postarat) az po voldani po ptijet! individudIni zodpovédnosti za vlastni §tésti jsem se propracovala
do soucasné faze, jejiz podstatu lze nejlépe charakterizovat jako zménu klicové otdzky. Tomu ptivodnimu ,jak", prevzatému
z toho ,co se jaksi traduje, Ze je dobré*, predchdzi v této mé fazi otdzka ,proc vlastné” a pak taky jedna dalsi, neméneé
dalezitd, ,co za to?" Za zddnlivé lhostejnym nebo vypocitavym postojem se skryvd hlubokd potreba rozumeét tomu, co
vlastné znamend ,byt uzite¢ny spolecnosti, kde k tomu brat manddat, kde Cerpat zdroje, jak poznat, Ze o nasi pomoc
skutecné nékdo stojf a taky Ze,uZite¢n{*, opravdu jsme. Inventura pohnutek, pro¢ zrovna ja chci ,pomahat spole¢nosti*,
nebyla vzdy prijemnym pohledem do vnitfniho zrcadla. Narazila jsem na maskované povysovani (,pomdahdam, jsem lepsi,
nez vy"), pokrytectvi (,no co, vzdyt pomdahdam®), arogance (,vim nejlip, co je pro ostatni dobré®), potfebu prijeti a souhlasu
(,jsi tak skveld, ze pomdahads"). Revize motivi meé privedla k zamysleni, co mizu a co umim, co vlastné dokdzu a odkud
nacerpdm zdroje, které jsou potrebné, protoZe plati jednoduché pravidlo, Ze co sama nemdm, sama nemohu dat. Kazdy
znds mliZe byt pro spolec¢nost uzite¢ny, kdyz najde rovnovahu motivl svych a téch, kterym pomahd, kdyz si ovér,
Ze 0 jeho pomoc nékdo opravdu stoji. Pak uzZ je jedno, co presné délame, zda mame nadace, dobrovolné vénujeme svijj
¢as, vlastnime podnik nebo spravujeme véci verejné. Kdyz sdilime to, kdo mtizeme byt, a stejnou Sanci ddme lidem kolem
nds, dokdZeme zazraky. Posledn{ dobou se mi zdd, Ze by se mohly hodit. Nevidét ddl nez za vlastni plot (nebo televizni

sténu) se ndm uz nemusi vyplatit.

Jako vystudovany ekolog a ¢lovek, ktery se vénuje po vétsinu svého Zivota environmentdalnimu vzdélavani, bych rad ztstal
uodpovediztohoto thlu pohledu. Jsem presvédcen, Ze o spolecnost se mohu starat pomeérné podstatné takeé tak, Ze prohlubuiji
vztahlidi k prfrodé. Ze nejsem Ihostejny k tomu, jak s prirodou zachézime. Domnifvém se, Ze s rozvojem civilizace a stéle vétsim
prostorem naseho pobyvani ve virtudlnim prostredi jsme ponékud zapomnéli na to, jak diileZita pro nds priroda je. Jednak
o mdlo¢em kolem nds mutizeme ici, Ze si to bez €lovéka vystadi. To plné plati o prirodé a védéli to uz stat Rekové. Opacné
to tvrdit nejde, lovek si zatim bez prirody jako zcela prirodni bytost nevystaci. Nase téla a vée co mdame je utkdno z dart
ptirody. Myslim si, Ze podstatné zkvalitnéni spolecenského Zivota vede pres porozumeéni tomu, Ze to, jak se spole¢nost
chova k prirode, se ji vraci zpét a ovliviiuje kazdodenni moznosti a zdravi nds vsech.

Zopakuiji jen, Ze tak, jak se kazdy jedinec chovd k prirodé, tak se to néjak odrdzi v jeho nitru. Moznych krokq, jak navdazat
bude 1épe na dusi a také ve spolecné poradé o pestrém a svobodném obyvdani naseho slozitého svéta.

Kupodivu nadéji vidim v soucasné environmentdlni krizi. Stav nasich lest a sucho, viditelné béhem par let (!), podporili
mnoho zarodk aktivit, které ¢inf nds Zivot prirodé blizsi. A tyto aktivity uZ nejsou jen starostlivosti ekologi nebo
environmentdlnich hnuti, ale také jsou vidét u mnoha jinych skupin obyvatelstva.

Petr Gola - 7ec-za-hratky /Heicin
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Pokud jedinec sdm neni v pohodé a dostatec¢né silny, tak se starat o nikoho nemuze. Az se dd do poradku, tak maze
zacit. Tim, Ze se budeme snazit vytvaret mezi sebou pékné rodinné a pratelské vztahy naplnéné laskou, budeme k sobé

tolerantni, neskodit si navzdjem, naslouchat si, byt co nejvice mordlni a soucitni. Snazit se spolec¢nost sjednocovat.

Clovék muiZe pracovat na svém osobnim riistu, délat uvédoméld rozhodnuti. MiiZe spole¢nost vyslechnout, zjistit
jejl problémy. Pokud bude mit chut a dostatek energie, muZe zacit vybrany problém resit. J& jsem si vybral problém

nedostatku kvalitni zeleniny v Olomouci. Proto jsem za¢al péstovat zeleninu a vznikl projekt ZE-ZA-HRATKY.

Nadéji vidim v pritomnosti. UZ nyni vidim ve svém okol{ pozitivni zmeény, které pokud budou pokracovat, tak se

vvyvr

z komfortni zény, prekondvat svoje strachy a obavy.

vot je to, co se déje, kdyz se zabyvame jingmi vécmi.” John Lennon

(a8

.Na odpovédnosti je nejzajimavéjsi to, Ze ji s sebou nosime vsude.” Jan Patocka

Na zdkladé nasich zkusenosti s vyukou prakticky orientovanych predmétd na Pravnické fakulté UP jsme identifikovali
pét dllezitych zdsad, jak se o spole¢nost miizeme starat a rozvijet ji, aby se ndm lépe Zilo.

Prvni z nich je, Ze penize nejsou jediny motivator. Hezkym prikladem je Studentskd pravni poradna PF UP — studenti
zdarma pomdhaji nemajetnym klientlim, kter{ by si nemohli dovolit placené sluzby advokata, ¢imz zaroven ziskajt
praktické zkusenosti, které jsou pro né cennéjsi nez honordr. Neméné diileZité je i to, Ze se setkajf s lidmi v téZkych
Zivotnich situacich a vykroci ze své socidlni bubliny.

Druhd z nich je nepodceriovat mladou generaci. Mnoho lidi z mé generace nebo starsich dnesni mladezi nedavéruje,
povazuje je za neschopné a nepouzitelné. To je véak jen nepochopent, které ostatné bylo patrné v kazdé drivéjsi
generaci. Nase zkusSenosti se studenty jsou vSak skvélé — pokud dostanou duvéru, autonomii a odpovédnost za
vlastni projekty, odvadéji skvélou praci, prekonavaji prekdzky a nezistné pomahaji.

Treti je citdt Mahdtmy Gdandhiho: ,Sami musite byt zménou, kterou chcete vidét ve svété.” Pokud jsem s né¢im
nespokojeny, je tfeba s tim néco délat. Casto i jednotlivec nebo mald skupinka lidi dokdZou p¥inést obrovské zmény,
pokud prijmou svij dil odpovédnosti za problémy kolem sebe. Zarovern je dalezité, ze kdyZ kazdy z tisice lidi udéla
drobnost, v souctu to zptsobi zdsadni zménu.

Ctvrtd zdsada je, Ze prekdzky jsou od toho, aby se piekondvaly. Nejhorsi postoj je ,to nejde. Cesta se vzdy najde,
i kdyz treba ne hned a ne rychld. Ale pokud o néco opravdu stojime, musime tomu vénovat dostate¢né Usili a ono
to pljde.

na den; nauc¢ mne rybarit a nasytis mne na cely zivot.“ Pokud tedy chceme pomdhat, tak nejlépe tak, aby to nebyla
pomoc chvilkova (i kdyZ i ta mtze byt ¢asto dileZitd), ale aby se jednalo opravdu o trvalé nebo alespori dlouhodobé
reSeni.

Lenka Bortlova - Bistro u pana Lilka /Hanackeho pluku

Zkusit se prestat rozmeélnovat v mezindrodnich korporacich, hledat se v obchodnich centrech a pokusit se ménit
spole¢nost na spolecenstvi. Mizeme podporovat mistni firmy, které se zaméruji na tvorbu, kterd md smysl. Propojovat
lidi skrze sva srdce, tim vytvaret vice soucitu a pochopeni. Pak se vytrdci lhostejnost a miizeme konat to, co citime
ze své podstaty.

Clovék mlize a musi zaéit u sebe. Cestu vidim v minimalismu, nepotizovat si véci, které nepotiebuiji, zit stridme,
o0 to vice v pritomném okamziku a v ném hledat radost.

Kdyz ¢lovek deld praci, kterd ho bavi, pracuje v radosti a je SAM SEBOU, vytvdri energii, kterd se dotykd nds viech.
Lilek jsem vybudovala jen tim, Ze jsem naslouchala svému vnit¥nimu JA, nepodlehla strachu, jen ho ptijala, naskoéila
na vlnu tvorivé energie a nechala se dovést az do finalni podoby. Dnes je Lilek misto, kde se schdzeji lidé nejen kvili
jidly, ale aby nacerpali energi, kterd jim déld dobre a j& v radosti tvorim stravuy, kterd je hodnotou a ne jen pohonem
pro télo.

Rok co rok si do nového didre prepisuji slova anglického filosofa Rogera Scrutona a v téch slovech vidim nadéji.
LZpomalit, mit rodinu, ¢ist knihy a pit vino“:-)

Myslim, Ze kazdy by se mél v tom nejlepsim slova smyslu starat o ,sebe* a soucasné o dénf kolem sebe. Mél by
aktivné vstupovat do spolecenského Zivota, ve vétsi ¢i mensi mife, starat se i o véci verejné. S tim také souvisi nebyt
soucasti davu jen proto, Ze se to tak md nebo Ze to tak délajf vSichni. Vérim v halire délaji talife a tedy ve zménu od
jednotlivce. Vérim, Ze kazdy z nds miZe ménit a tvorit, bude-li jen chtit se hnout a premyslet, i kdyZ to nékdy tak
moc boli.

Prdla bych si, aby ubyvalo lidi, kteri si pro sv{ijj vlastni prospéch voli to nejkratsi a nejjednodussi reseni a naopak
druh Zivotaschopné inspirace pro nds vsechny.

A ¢im jesté mlzeme inspirovat druhé? Smysluplnou praci vseho druhu, mezi kterou se pocitdita v rodiné....s lidmi...
Nadéji vidim v lidech bez ohledu na vék, viru a pohlavi, ktet{ mysli a cit{ zdroven. Kteti pro jedno nezapominaji na
druhé. A taky v jaru...




